4 SHKURTI - DITA BOTERORE E LUFTES KUNDER KANCERIT: DITA
BOTERORE KRYESORE E VETEDIJESIMIT

DITA BOTERORE E LUFTES KUNDER KANCERIT ESHTE NJE DITE
NDERKOMBETARE E CILA SHENOHET CDO 4 SHKURT PER TA
NGRITUR VETEDIJESIMIN PER KANCERIN, PER TA NXITUR
PARANDALIMIN E TI1J DHE PER TE MOBILIZUAR VEPRIME QE E
ADRESOJNE EPIDEMINE GLOBALE TE KANCERIT.

Shénimi 1 késaj dite organizohet nga Unioni pér Kontrollin Ndérkombétar té
Kancerit (UICC) dhe ajo shénohet gé nga viti 2000.

Pérmes veprimeve personale, kolektive dhe geveritare, ne té gjithé po punojmé sé
bashku pér ta imagjinuar njé boté né té cilén parandalohen miliona vdekje nga
kanceri dhe gasja né trajtimin dhe kujdesin jetéshpétues té kancerit éshté e barabarté
pér té gjithé, pa dallim se kush jeni ose ku jetoni.

Cdo vit né té gjithé botén zhvillohen me gindra aktivitete dhe evente, duke bashkuar
késhtu komunitete, organizata dhe individé né shkolla, biznese, spitale, tregje, parge,
komuna, vende fetare - né rrugé dhe online - duke pérkujtuar fugishém se té gjithé
luajmé njé rol né zvogélimin e ndikimit global té kancerit.

Pér Ditén Botérore té Luftés kundér Kancerit UICC zhvillon fushata né cikle
trevjecare gé té mundésojé njé eksplorim mé té thellé té njé teme té caktuar dhe gé
té arrijé njé ndikim sa mé té madh.

Tema e fushatés sé Dités Botérore té Luftés kundér Kancerit 2025-2027, "Té
bashkuar nga unikja", i vendos njerézit né gendér té kujdesit dhe eksploron ményra
té reja pér té béré njé ndryshim.

Kanceri éshté mé shumé se njé diagnozé mjekésore — éshté njé céshtje thellésisht
personale. Pas ¢do diagnoze fshihet njé histori unike njerézore — histori pikéllimi,
dhimjeje, shérimi, géndrushmérie, dashurie dhe shumé mé shumé.

Prandaj, gasja e pérgendruar ndaj kujdesit té personave me kancer gé i integron
plotésisht nevojat unike té ¢do individi, me dhembshuri dhe ndjeshméri, mundéson
rrezultate mé té mira shéndetésore.

Cdo pérvojé me kancerin éshté unike dhe ne té gjithé , té bashkuar, do té duhet té
Krijojmé njé boté né té cilén do té shohim pértej sémundjes dhe ta shohim njeriun
para pacientit. Boté né té cilén nevojat e individéve dhe komuniteteve jané né gendér
té sistemeve shéndetésore.



PSE KANCERI?

Kanceri éshté njé nga problemet kryesore shéndetésore té popullsisé sé botés, duke
gené shkaku i dyté kryesor i vdekjes né rrafsh global. Cdo vit diagnostikohen miliona
raste té reja. 1 né 5 persona mund té pérballet me kancer gjaté jetés sé tyre.

DISA FAKTE

Raste té reja

rreth 20 milioné

Mortaliteti vjetor

10 milioné

Vdekje gé mund té parandalohen
mbi 40%

e rasteve té vdekjes si pasojé e kancerit lidhen me faktoré té rrezikut gé mund té
ndryshohen.

Zbulimi i hershém
rreth 1/3

e té gjitha rasteve té kancerit mund té parandalohen pérmes skriningut rutinor,
pérmes zbulimit té& hershém dhe trajtimit né kohé.

Ndikimi gjeografik
70%

e rasteve té vdekjes si pasojé e kancerit ndodhin né vendet me té ardhura té uléta dhe
mesatare.



Shpenzimet ekonomike
1,6 trilioné dollaré

vlerésohet se jané shpenzimet e pérgjithshme ekonomike pér kancerin.

* Gjysma e popullsisé sé botés nuk ka qasje né€ shérbimet shéndetésore bazé. Edhe
krahas progresit té konsiderueshém kjo pabarazi, e njohur si hendeku i barazisg,
kushton jeté njerézish dhe ndikohet nga faktoré si té ardhurat, arsimi, ndikimi
gjeografik dhe diskriminimi, té cilét njihen si "determinantat sociale té shéndetit".

* Shumé grupe pérballen me rrezige mé t€ larta nga kanceri pér shkak té faktoréve
si pérdorimi i duhanit, konsumi i alkoolit dhe ushgimi jo i shéndetshém. Kéta njihen
si " determinantat komerciale té shéndetit ".

CFARE PO NDODH!

KUR DO TE VEPROJME?

Duke zbatuar strategji pér parandalim, zbulim té hershém dhe trajtim adekuat té
burimeve ¢do vit mund té shpétohen miliona jeté.

Mé shumé se 1/3 e rasteve té kancerit mund té parandalohen.

1/3 e rasteve té kancerit mund té shérohen nése zbulohen né kohé dhe trajtohen né
ményrén e duhur.

PROGRES

Sot ne dimé pér kancerin mé shumé se kurré mé paré.



Pérmes investimeve pér hulumtime dhe inovacion ne jemi déshmitaré té zbulimeve
té jashtézakonshme né mjekési, diagnostiké dhe njohuri shkencore.

Sa mé shumé té dimé, ag mé shumé mund té pérparojmé né reduktimin e faktoréve
té rrezikut, rritjen e parandalimit dhe pérmirésimin e diagnostikimit, trajtimit dhe
kujdesit pér njerézit me kancer.

NDIKIMI

Viteve té fundit Kombet e Bashkuara, Organizata Botérore e Shéndetésisé dhe
agjenci té tjera té OKB-sé e kané njohur nevojén urgjente pér njé angazhim global.

Kur liderét flasin dhe ndérmarrin veprime, ne kemi mundési té b&jmé histori dhe té
ecim drejt njé bote pa kancer.

DREJTESI

Sot, mé shumé se dy té tretat (70%) e vdekjeve nga kanceri ndodhin né vendet mé
pak té zhvilluara té botés. Edhe nése jetoni né njé vend me té ardhura mé té larta,
brenda komuniteteve ende ekzistojné pabarazité né mesin e popullatave me té
ardhura mé té uléta, emigrantéve, refugjatéve dhe atyre gé jetojné né zona rurale.
Qasja e barabarté né parandalimin, diagnostikimin, trajtimin dhe kujdesin e kancerit
mund té shpétojé jeté.

NDRYSHIME

Duke i rritur njohurité dhe kuptimin publik dhe politik rreth kancerit ne e zvogélojmé
frikén, e rrisim kuptimin, rrézojmé mitet dhe kegkuptimet dhe i ndryshojmé sjelljet,
géndrimet dhe veprimet.

Kanceri éshté mé shumé sesa thjesht njé diagnozé mjekésore - éshté njé céshtje
thellésisht personale. Pér kété arsye qgasja e pérgendruar tek kujdesi ndaj njerézve té
prekur nga kanceri mundéson rezultate mé té mira shéndetésore dhe éshté celési i
ndryshimit.



Fushata e re e Dités Botérore té Luftés kundér Kancerit 2025-2027 "Té bashkuar nga
unikja", do té eksplorojé dimensionet e ndryshme té kujdesit pér kancerin dhe
ményrat e reja pér té béré njé ndryshim.

CFARE ESHTE KANCERI?

Kanceri éshté njé sémundje qé shfaget kur gelizat né trup fillojné té ndahen né
ményreé té pakontrollueshme. Mund té preké pothuajse ¢do pjesé té trupit. Ekzistojné
mbi 100 lloje té ndryshme té kancerit.

Ekzistojné két lloje té tumoreve:

« Tumore beninje: jo kanceroze dhe rrallé heré té rrezikshme pér jetén. Ato rriten
ngadalé dhe nuk pérhapen né pjesé té tjera té trupit.

* Tumore malinje: kanceroze, rriten mé shpejt se tumoret beninje dhe mund té
pérhapen dhe t’i shkatérrojné indet pérreth. Ato mund té metastazojné, duke formuar
késhtu tumore sekondare.

* Gjendje parakanceroze: geliza anormale gé mund té zhvillohen né kancer.

Llojet e kancerit

Kanceri mund té klasifikohet sipas llojit té gelizés nga e cila fillon. Pesé llojet
Kryesore jané:

« Karcinoma: lind nga gelizat epiteliale. Llojet mé té shpeshta jané kanceri i gjirit,
prostatés, mushkérive dhe zorrés sé trashé.

» Sarkoma: kanceri i kockave ose i indeve té buta. Llojet mé té shpeshta jané
leiomiosarkoma, liposarkoma dhe osteosarkoma.

» Limfoma dhe mieloma: fillon né gelizat e sistemit imunitar. Pérfshin kanceret e
sistemit limfatik dhe mielomén multiple.

* Leukemia: kanceri i gelizave té bardha té gjakut dhe palcés kockore.



 Kanceri i trurit dhe palcés kurrizore: i njohur si kanceri i sistemit nervor gendror.

Llojet mé té shpeshta té kancerit

Kanceri i mushkérive — shkaku mé i shpeshté i vdekjeve si pasojé e kancerit
Kanceri i gjirit — prek kryesisht graté

Kanceri i zorrés sé trashé

Kanceri i prostatés — prek meshkujt

Kanceri i Iékurés — né rritje pér shkak té ekspozimit ndaj diellit

(Frekuenca ndryshon sipas moshés, gjinisé dhe ményrés sé jeteses)

Shkaktarét mé té shpeshté dhe faktorét e rrezikut

Shumé kancere jané rezultat i njé kombinimi faktorésh gjenetiké dhe té jashtém.

Rreziget kryesore jané:

- Duhani (pirja e duhanit) — faktori mé i madh i rrezikut pér kancerin e mushkérive
dhe njé kontribues i réndésishém pér shfagjen e kancereve té tjera.

- Ushgimi jo i shéndetshém dhe obeziteti
- Alkooli
- Aktiviteti i ulét fizik

- Ndotja e ajrit —e réndésishme pér kancerin e mushkérive edhe tek njerézit gé nuk
kané piré kurré duhan.

- Infeksionet (HPV, hepatiti) — njé kontribues i réndésishém pér shfagjen e kancerit
té qafés sé mitrés dhe té mélcisé né vendet me té ardhura té uléta dhe té mesme.



CILAT JANE SHENJAT DHE SIMPTOMAT E KANCERIT?

Megenése ekzistojné shumé lloje té ndryshme té kancerit, simptomat ndryshojné né
varési té lokalizimit té kancerit. Megjithaté, ka disa shenja dhe simptoma kryesore
pér té cilat duhet té béni kujdes, si¢ jané:

« Gunga ose énjtje té pazakonta — gungat kanceroze shpesh jané pa dhimbje dhe
me pérprimin e kancerit ato mund té rriten.

* Kollé, gulgim ose véshtirési né gélltitje — béni kujdes pér episode té vazhdueshme
té kollitjes, gulcim ose véshtirési né gélltitje.

* Ndryshime né zakonet e zorréve —si kapsllék dhe diarre dhe/ose gjak né
jashtéqitje.

» Gjakderdhje e papritur —gjakderdhje nga vagina, anusi ose gjak gé gjendet né
jashtéqitje, uriné ose gjaté kollitjes.

* Humbje e pashpjegueshme né peshé dhe humbje e pagéllimshme né peshé
brenda njé periudhe té shkurtér kohore (disa muaj).

* Lodhje — e cila paragitet si lodhje ekstreme dhe mungesé e konsiderushme e
energjisé. Nése lodhja éshté pér shkak té njé sémundjeje, individét zakonisht kané
edhe simptoma té tjera.

« Dhimbje —dhimbje e pashpjegueshme ose e vazhdueshme ose dhimbje gé vjen dhe
shkon.

* Nishan i ri ose ndryshime né njé nishan ekzistues — shihni pér ndryshime né
madhésiné, formén ose ngjyrén e nishanit, si dhe nése ka kore ose nése nga ai rrjedh
gjak ose léng.

« Komplikacione urinare — nevoja pér té urinuar urgjentisht, mé shpesh ose
pamundésia pér té urinuar kur keni nevojé ose dhimbja gjaté urinimit.

* Ndryshime té pazakonta né gji — ndryshime né madhésiné, formén ose ndjesiné
e gjinjve, prania e njé gunge té dhimbshme ose pa dhimbje, ndryshime né Iékuré dhe
dhimbje.

* Humbje e oreksit — mosndjenja e urisé si zakonisht pér njé periudhé té gjaté
kohore.

* Plagé ose ulcer gé nuk shérohet —nishan, plagé ose ulger né gojé.

 Ndjesi e djegies né stomak —ndjesi djegies sé vazhdueshme né stomak



* Djersitje e shtuar gjaté natés — béni kujdes pér djersitje shumé intensive gjaté
natés

Shumica e shenjave dhe simptomave té pérmendura mund té jené edhe si rezultat i
dickaje mé pak serioze se kanceri, por nése béhet fjalé pér kancer zbulimi i hershém
éshté genésor. Nése vini re ndonjé ndryshim qé nuk éshté normal pér ju ose dicka qé
zgjat pér njé kohé té gjaté, mos hezitoni té flisni me mjekun tuaj.

PERDORIMI | DUHANIT ESHTE SHKAKU KRYESOR | SHFAQJES SE
KANCERIT QE MUND TE PARANDALOHET.

POR, EKZISTOJNE FAKTORE TE NDRYSHEM TE RREZIKUT DHE
AKTIVITETE TE NDRYSHME PREVENTIVE TE CILAT MUND TE
NDERMERREN PER TA ZVOGELUAR RREZIKUN NGA KANCERI.

Pérdorimi i duhanit lidhet me rreth 15 lloje kanceri, duke pérfshiré kétu kancerin e
mushkérive dhe té mélcisé. Lénia e duhanit rrit ndjeshém jetégjatésiné dhe cilésiné
e jetés.

Kufizimi i konsumit té alkoolit zvogélon rrezikun e kancerit oral, té€ ezofagut dhe té
gjirit.

Aktiviteti i rregullt fizik dhe mirémbajtja e peshés trupore e zvogélon rrezikun nga
disa lloje té kancerit, duke pérfshiré kancerin e zorrés sé trashé dhe té veshkave.

Zvogélimi i ekspozimit ndaj rrezatimit ultraviolet nga dielli dhe shmangia e
solariumeve ndihmojné né parandalimin e kancerit té lékurés.

Ekspozimi né vendin e punés ndaj substancave si azbesti rrit rrezikun e kancerit,
ndérsa pér ta minimizuar kété ekspozim mund té ndihmojné politikat.

Infeksionet kronike shkaktojné rreth 16% té kancereve né nivel global, ndérsa
vaksinat kundér virusit té Hepatitit B (HBV) dhe Papillomavirusit Human (HPV)
ndihmojné né parandalimin e kancerit té€ mélcisé dhe gafés sé mitrés.

* Individét mund t€ praktikojnéé stil t€ shéndetshém t€ jetesés, ta shmangin
pérdorimin e duhanit dhe konsumimin e tepért té alkoolit, ta kufizojné ekspozimin
né diell, t€ vaksinohen dhe t’i inkurajojné t€ tjerét ta béjné té nj&jtén gjé.

* Qeverité mund té zbatojné programe vaksinimi, t’i rregullojné solariumet, ta
ndalojné azbestin dhe té promovojné fushata pér shéndetin publik.



» Shkollat mund té edukojné rreth faktoréve té rrezikut nga kanceri dhe ta
promovojné ushgimin e shéndetshém dhe aktivitetin fizik.

* Punédhénésit mund té zbatojné politika pér ta parandaluar ekspozimin ndaj
kancerogjenéve dhe pér té promovuar stile té shéndetshme jetesés.

* Komunitetet mund t€ zhvillojné mjedise qé e mbéshtesin shéndetin dhe
mirégenien.

PARANDALIMI SEKONDAR | KANCERIT FOKUSOHET NE
SKRININGUN DHE ZBULIMIN E HERSHEM ME QELLIM QE Al TE
ZBULOHET NE FAZEN E T1J ME TE HERSHME KUR MUNDESITE PER
SHERIMIN E T1J JANE ME TE MEDHA.

“BASHKE KUNDER KANCERIT”

Kanceri nuk éshté vetém njé problem shéndetésor, por edhe njé problem social. Me
njohuri, parandalim dhe mbéshtetje ne mund té bé&jmé ndryshim. Cdo hap drejt njé
jete té shéndetshme éshté i réndésishém.

Parandalim = zakone té shéndetshme

Sipas rekomandimeve mé té reja kryesore nga OBSH-ja dhe institucione té tjera
shéndetésore

Parandalimi i faktoréve té rrezikut:

- Mospirja e duhanit dhe shmangia e pirjes pasive té duhanit
- Aktivitet i rregullt fizik (té paktén 30 minuta)

- Ushgim i pasur me fruta dhe perime

- Mirémbajtja e njé peshe té shéndetshme trupore

- Ulja e stresit

- Gjumé i mjaftueshém



Té dhénat ndérkombétare tregojné se 30-50% e rasteve té kancerit mund té
parandalohen duke e ulur rrezikun dhe duke aplikuar zakone té shéndetshme.

Skriningu dhe zbulimi i hershém

Testet rutinore té skriningut, si mamografia pér kancerin e gjirit, Pap testi pér
kancerin e gafés sé mitrés dhe kolonoskopia pér kancerin kolorektal, jané genésore.
Kéto teste mund t’i zbulojné anomalité para se t€ shfagen simptomat, duke
mundésuar késhtu ndérhyrje té hershme.

Zbulimi i hershém éshté njé nga elementet mé té fugishme pér pérmirésimin e
mbijetesés. Pér shembull, kanceri i gjirit ka njé shkallé mbijetese pesévjecare prej
99% nése zbulohet herét, krahasuar me njé shkallé mbijetese prej 27% nése zbulohet
voné. Kontrollet e rregullta mund té mundésojné né trajtim té shpejté, duke e
zvogéluar késhtu vdekjen nga kanceri.

Zbulimi i hershém — pse éshté i réndésishém?

- Kanceri né fazén e hershme shpesh nuk ka simptoma té fugishme
- Kontrollet e rregullta mundésojné:

- Fillimin e hershém té trajtimit

- Rezultate mé té mira

- Jeté mé té gjaté dhe me cilési mé té miré

- Zbulimi i hershém mund té shpétojé miliona jeté

Informim = jeté té shpétuara

v Kanceri mbetet njé nga shkaget kryesore té vdekjes né mbaré botén, me miliona
raste dhe vdekje té reja ¢do vit.

v Numri i rasteve do té vazhdojé té rritet, sidomos me plakjen e popullsisé dhe me
rritjen e rrezigeve.



v Njé pjesé e konsiderueshme e kancereve mund té parandalohet pérmes
ndryshimeve né stilin e jetés dhe masave té shéndetit publik.

v Skriningu dhe zbulimi i hershém jané celési pér uljen e vdekshmérisé.

Ndérgjegjésimi dhe edukimi i popullatés pér réndésiné e skriningut mund té
inkurajojé mé shumé njeréz té marrin pjesé né kéto teste qé shpétojné jeté. Ofruesit
e shérbimeve shéndetésore duhet té ofrojné shérbime té gasshme dhe té
pérballueshme pér skrinig gé té arrijné tek njé numér sa mé i madh i popullatés,
sidomos né e papérfshira mjaftueshém.

Duke i dhéné pérparési skriningut dhe zbulimit né kohé ne mund ta zvogélojmé edhe
mé shumé ngarkesén globale té kancerit.

Roli i té rinjve

-Ndértimi i zakoneve té shéndetshme gé né moshé té re
-Ndarja e informacioneve té sakta

-Mbéshtetja dhe empatia pér personat e sémuré
-Pjesémarrja né fushata ndérgjegjésimi

-Informimi dhe edukimi i bashkémoshataréve

-Sjellja e pérgjegjshme ndaj shéndetit personal

https://www.worldcancerday.org/about

Pérgatiti:

Departamenti i promovimit té shéndetit dhe i ndjekjes sé sémundjeve



